
 

Academie Rookvrij!                                                                                                                  20-02-SH 

Scholing Begeleiding basis  
 
Programma 
 

 
Tijd Onderwerp 

 
09.00-09.15 Aankomst, koffie 

 
09.15- 09.30 Welkom, introducties en uitleg opzet scholing   

 
09.30-10.15 Rookpreventie in Nederland  

 
10.15-11.00 Roken is een verslaving 

 

11.00-11.15 Pauze 
 

11.15-12.45 Individuele begeleiding: 6 gesprekken 
Gespreksstructuur en oefenen 

 
12.45-13.00 Afronden 

Vragen en evaluatie 
 

 

 
Te downloaden aanvullende informatie die hoort bij deze scholing: 
 
B1 Samenvatting DO-IT Richtlijn tabaksverslaving 
B2 Bureaukaart Zorgstandaard Tabaksverslaving 
B3A Ontwenningsverschijnselen en bijwerkingen 
B3B Contra-indicaties SMR hulpmiddelen 
B4 Positieve effecten gezondheid stoppen met stoppen 
B5 Effecten nicotine op centrale zenuwstelsel  
B6 Mate van verslaving  
B8 Algemene tips bij SMR begeleiding 
B12      Stroomschema zwangere rokende vrouw  
B18 Stop ABC begeleiden 
B19      Stop ABC Algemene uitleg 
 
De link naar deze bestanden staat in de mail ter afronding van deze scholing. 


